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APOYANDO LA LUCHA CONTRA
LOS EFECTOS DEL COVID-19

OXYGENSPA, LA OXIGENOTERAPIA EN CONDICIONES DE AUMENTO DE LA PRESION, PUEDE
CONTRIBUIR SIGNIFICATIVAMENTE AL ALIVIO DE LAS MANIFESTACIONES POSTERIORES AL COVID.
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BENEFICIOS DE
LAS SESIONES
DE OXYGENSPA

La terapia de oxigeno en OxygenSpa es una forma no
invasiva, indolora y completamente segura de apoyar

a través de los procesos de relajacion, regeneracion,
prevencion y tratamiento de diversas enfermedades,
patologias y molestias. La manera de OxygenSpa es utilizar
procesos procedentes de la naturaleza para estimular

los tejidos y 6rganos para que se renueven y funcionen
mejor. Pueden utilizarse tanto como medida preventiva

como soporte de terapias farmacologicas y médicas.

OXIGENOTERAPIA BAJO PRESION

ELEVADAY LA SALUD

Los testimonios de muchos pacientes que, gracias a OxygenSpa,
sentian el efecto terapéutico del oxigeno, confirman la efectividad
de este método para iniciar mecanismos de reparacion

y regeneracion en el cuerpo humano. Esto también lo demuestran
las investigaciones realizadas por equipos de cientificos, incluida
la investigacion recopilada por el Colegio Médico

de la Universidad Nicolas Copérnico en Torun, Polonia.

La terapia de oxigeno apoya el tratamiento de muchas
enfermedades, incluidas las dermatologicas, metabolicas,
cardiologicas, neurologicas, cardiovasculares, endocrinas,
oncologicas y psicologicas. Acelera la regeneracion después
de ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares, apoya
la circulacion, regula la presion arterial, fortalece el sistema
inmunoloégico, reduce migrafias y los dolores reumaticos, y
facilita la respiracion a las personas que tienen asma y alergias.
Ademas, apoya el tratamiento de heridas postoperatorias,
cicatrices y quemaduras, elimina la inflamacion, acelera el
tratamiento de infecciones y reduce la hinchazon.

Las sesiones de oxigeno en condiciones de mayor presion

contribuyen a la reduccion del estrés oxidativo en el cuerpo.

Apoyan los procesos cognitivos, el procesamiento de la
informacion visual, la concentracion y la conciencia sensorial.
Por lo tanto, se pueden utilizar como método de apoyo a pacientes
con sindrome de Down (trisomia 21), sindrome de Asperger,
autismo o enfermedad de Alzheimer. Tienen un efecto positivo
sobre las funciones motoras y reducen la inflamacion en el caso
de la esclerosis multiple. Ayudan el tratamiento de la depresion,
ayudando a reducir la ansiedad, calmarse y relajarse. Alivian
los efectos de la quimioterapia y la radioterapia llevadas a cabo
durante los tratamientos oncoldgicos y también ayudan a limpiar
el organismo de sustancias cancerigenas. Tienen efectos visibles
en el tratamiento de la diabetes y del pie diabético, asi como en

enfermedades de la tiroides, como la enfermedad de Hashimoto.

OXIGENOTERAPIA BAJO PRESION
ELEVADA'Y DEPORTE

Las personas que participan activamente en deportes a
menudo luchan con dolencias resultantes de un entrenamiento
intenso. Las sesiones de oxigeno pueden ayudar en la
preparacion para el proximo entrenamiento como en la
regeneracion de musculos, tejidos y articulaciones después

de un ejercicio intenso. Ayudan en la mas rapida curacion

de las microlesiones de las fibras musculares, las lesiones
articulares que resultan, el sobreentrenamiento, y también

minimizan el dolor muscular posterior al entrenamiento.

El ,,dopaje con oxigeno” proporciona vitalidad y aumenta

la eficiencia del cuerpo, lo que puede manifestarse en mejores
resultados en las actividades fisicas. Apoya la concentracion,
que es crucial para los atletas durante el entrenamiento y durante
una competicion. También ayuda a restablecer el equilibrio del
cuerpo, por un lado, aumentando el potencial de resistencia, por

otro lado, garantizando el maximo nivel de relajacion del cerebro.

En todo el mundo, muchos atletas utilizan la oxigenoterapia,
apreciando su efecto positivo en la regeneracion del cuerpo.
En 2006, la Agencia Mundial Antidopaje reconocio la
oxigenoterapia como un método aprobado para la practica,

diciendo que no era un método de dopaje deportivo ilegal.



OXIGENOTERAPIA BAJO
PRESION ELEVADA Y BELLEZA

El envejecimiento es una parte natural de nuestras vidas. Sin
embargo, las personas siempre han sofiado en la longevidad

y han buscado formas de preservar su vitalidad y juventud el
mayor tiempo posible. Se han realizado muchos experimentos
e investigaciones para crear sustancias cosméticas que
mantengan la piel y el cabello en las mejores condiciones
posibles. Los mercados de suplementos, cirugia plastica

y medicina estética se estan expandiendo, con el objetivo

de eliminar los efectos del envejecimiento y otros defectos

corporales que puedan aparecer con el paso de los afos.

La oxigenoterapia en OxygenSpa puede ser una excelente
alternativa y complementaria a varios tratamientos de belleza
y SPA. Aporta una serie de beneficios, como, por ejemplo,

la estimulacion del metabolismo y la aceleracion de la
quema de grasas, apoyando asi la lucha contra la obesidad.
La oxigenoterapia motiva al cuerpo a eliminar toxinas,
neutralizar los radicales libres y apoya la produccion de
colageno y elastina, lo que mejora la apariencia de la piel,

el cabello y las ufias. Ademas, aumenta el nimero de células
madre en el organismo, que son de gran importancia para la
regeneracion de todos los tejidos dafiados, ya sea relacionado
con la edad, causado por enfermedad, accidente, cirugia

médica o estética o estrés.

;OXYGENSPA 0 HIPERBARIA?
;CUAL ES PARA TI?

La terapia de oxigeno se hizo famosa cuando la pandemia de Covid-19

se globalizé. Aunque tanto el OxigenSpa como la hiperbaria se conocen y se
utilizan para apoyar la salud desde hace tiempo, recientemente han comenzado
a ganar mas popularidad. Se estan convirtiendo en métodos ampliamente

reconocidos para apoyar la recuperacion de cuerpos humanos.

SIMILITUDES Y DIFERENCIAS

El OxygenSpa y la hiperbaria son tipos de oxigenoterapia cuyo objetivo

es oxigenar el organismo de la forma mas eficaz. En ambos casos, el paciente

se encuentra en una habitacion especial herméticamente cerrada (una camara

o capsula), en la que la presion es mucho mas alta que la presion atmosférica.
Las sesiones de oxigeno se utilizan como métodos que respaldan el tratamiento
farmacoldgico estandar y otros procedimientos médicos, asi como un medio para
respaldar la regeneracion del cuerpo después de enfermedades, la relajacion

y la convalecencia después de lesiones, cirugias o un mayor esfuerzo fisico.




OXYGENSPA: LA ATMOSFERA OPTIMA

La atmésfera dentro de OxygenSpa es diferente de la de la
camara hiperbarica. En el caso de OxygenSpa, el cliente

respira una mezcla de gases adecuadamente compuestas que,
combinados con la presion aumentada a 1500 hPa (1,5 ATM),
se considera la mas 6ptima para la salud humana. El contenido de
oxigeno se ha elevado a aprox. 35 - 40%. Ademas, la atmosfera
tiene un mayor contenido de diéxido de carbono e hidrogeno,

que se considera unos de los antioxidantes mas eficaces.

Esta composicion de gases tiene algunas ventajas importantes.
Primero, se neutraliza la formacion de radicales libres en exceso
y otras posibles complicaciones que pueden ocurrir después de

la inhalacion prolongada de oxigeno puro. Segundo, se puede

utilizar OxygenSpa sin limites de tiempo. Tercero, no se requiere
el seguimiento por parte de los médicos ni existen procedimientos

especificos de calificacion para los tratamientos.

El gran tamafio de OxygenSpa es otra ventaja que hace
que este tipo de terapia sea recomendable para todos,
independientemente de la edad o los miedos asociados a estar

en habitaciones pequeas y cerradas.

En OxygenSpa el paciente puede tomar cualquier posicion
comoda (sentado o acostado, segtin el tipo de asientos
instalados en la camara), asi como moverse libremente por
el interior. Gracias a ello, la estancia durante la sesion es

sumamente confortable.

COMPARACION DE LA TIERRA Y EL OXYGENSPA

presion de aire en el suelo

presion de aire en un OxygenSpa

40%

21%

0,05%
]

OXIGENO

DIOGXIDO DE CARBONO

CONDICIONES ATMOSFERICAS

1000 hPa

1500 hPa

0,5%
2%

0,000035%

HIDROGENO



COMPARACION DE LA TERAPIA HIPERBARICA Y DEL OXYGENSPA

PARAMETROS

OXYGENSPA

habitacion grande en la que una

CAMARA HIPERBARICA

una capsula para personas

CELULAS MADRE -

POTENCIAL

QUE VALE LA PENA DESCUBRIR

Desempeiian un papel extremadamente importante en el cuerpo. Son como una reserva autorenovable en nuestro

“tanque interior”. Gracias a ellas nuestros tejidos (piel, sangre o misculos) pueden regenerarse y reconstruirse,

por esa razoén es muy importante la investigacion realizada por muchos cientificos. Algunos dicen que en ellas se basara

la medicina del futuro. ;Qué son realmente y como influyen en nuestro organismo? A continuacion, presentamos algunos

datos muy interesantes que le ayudaran a comprender su potencial y propiedades.

ESPECIALISTA NO ESPECIALIZADO

Las células madre también llamamos células troncales (por su
denominacioén del inglés STEM CELLS) ;Por qué? Imaginate
un arbol cualquiera, no importa si es un pino, un abedil o un
manzano con su fuerte tronco del que crecen ramas (ramas
gruesas y ramitas delgadas). Incluso si cortas alguna de ellas
o se rompen con el viento creceran de nuevo. Células madre
son como ese tronco — es la fuente de la cual “crecen” nuevas
ramitas, es decir, cada vez mas especializadas células que

componen los tejidos humanos.

Las células madre tienen dos caracteristicas muy importantes.
Primero, no son especializadas. Esta es su gran ventaja, porque
gracias a esto (dependiendo sobre el tipo de célula donde
distinguimos células embrionarias y adultas) pueden
transformarse en las células con muy estricta especializacion,
segun las necesidades del cuerpo. En segundo lugar, son
autorenovables, y asi las células embrionarias tienen el
potencial de formar un individuo completo, mientras que las
células madre adultas solo pueden formar ciertos tipos de
células especializadas. De este modo se preocupan por continua
reconstruccion y regeneracion de los tejidos, reemplazando

las células que han sido dafiadas o muertas.

Las células madre contintan dividiéndose a lo largo de toda la

vida de una persona.

TAMANO DEL . don est limitadas. hecha de metal
0 mas personas pueden estar imitadas, hecha de meta
DISPOSITIVO personas pued racas, el
presentes al mismo tiempo o plastico elastico
clientes respiran una mezcla ‘entes respiran oxice
. ac s respiran oxigeno puro,
PARAMETROS de gases compuesta cuidadosamente P ca mentalia formafién P
. ue au
DE LA ATMOSFERA (oxigeno, dioxido de carbono q . .
o de radicales libres
e hidrogeno)
., depende del tipo de dispositivo,
aumenta en comparacion con e puede ser significativamente mayor
. u
PRESION la atmosfera terrestre y asciende d f . dgl tmésfera de | ;
que la presion de la atmoésfera de la Tierra
. 1500 hPa (1,5 ATM
& aprox a( ) y alcanzar hasta 3.500 hPa (3,5 ATM)
una sesion dura normalmente 2 horas, . ) .
, o entre 45 y 60 minutos; la estancia maxima
DURACION pero no hay contraindicaciones para ) )
, . o no debe exceder los 90 minutos debido
DE LA SESION ninguna extension, incluso pasando . ,
al riesgo de desarrollar neumonia
la noche adentro
persona que se encuentra en el interior segun el tipo de camara en la que
LA POSICION puede cambiar libremente la posicion se encuentre la persona en el interior
DEL CUERPO del cuerpo: sentarse, acostarse o incluso acostado o sentado, la posibilidad
caminar por la habitacion de cambiar la posicion es limitada
. . tricci 1 atuend interi
RESTRICCIONES EN no hay cédigo de vestimenta, se puede Zejorlzc(llce)r:s z:lléen)a :::;eo g?:;;: jlral'(;os
EL INTERIOR usar electronicos todo tipo de dispositivos p ) 8 - P )
metalicos o electronicos
FORMA DE ent ean Lib ; e, a fravés d
ADMINISTRAR p.ac;en es re.s;n(ria(ril ibremente, y por ma?llc;r p(.’;l e,z} ravés de unfl 1 1
OXIGENO sin la necesidad de ponerse mascarillas mascarillas de oxigeno o una canula nasa
se recomiendan sesiones para personas de
. todas las edades, y el de O S .
CALIFICACION PARA n(:) :: aise:ez ezrziiiél:iqéflic:ygen ba el procedimiento debe llevarse a cabo
u u ;
EL PROCEDIMIENTO 9 P ’ en presencia de personal médico calificado

el funcionamiento del dispositivo esta
controlado por personal calificado

LO SABES...

Que todos los dias en la médula 6sea se forman hasta 100
millares de nuevas células sanguineas? Esto es gracias a las
células madre. Es un proceso muy importante porque globulos
rojos viven alrededor de unos 100 dias. Intensamente también
se forman las células de la piel, ya que cada afio el ser humano

“pierde” unos kilos de las células muertas de la piel.

CELULAS MADRE Y MEDICINA

La medicina moderna al dia de hoy ya utiliza las células madre
para curar las quemaduras o combatir enfermedades como
leucemia. Muchos investigadores de todo el mundo realizan
proyectos de investigacion orientados al descubrimiento del
potencial de las células madre y encontrar una manera de
“orientar” su diferenciacion. Se trata de poder “forzar” a las
células madre a transformarse en tipo de células que curarian
enfermedades como diabetes o enfermedades cardiacas. La
extraccion de las células madre a menudo se realiza de forma
invasiva, por ejemplo, extrayéndolas de la medula 6sea o de la

sangre del cordon umbilical.

Una alternativa interesante a los procedimientos quirtrgicos
relacionados con el trasplante de células madre son sesiones
de oxigenoterapia en la camara de OxygenSpa. Segun las
investigaciones en esta area indican que las condiciones en

la camara (es decir, elevada presion y una mezcla especial de
gases) puede estimular la medula 6sea que aumente la creacion
de las células madre. Su crecimiento puede aumentar incluso
ocho veces y eso se debe a la oxigenacion mientras esta en la
camara OxygenSpa. El aumento de la cantidad de las células
madre se traduce en mas rapidos procesos de renovacion y

regeneracion del cuerpo.

Debido al hecho del aumento de las células madre notable con
el tiempo y después de la sesion en OxygenSpa, para mantener
ese efecto es recomendable repetir la sesion de OxygenSpa

periddicamente, por ejemplo, cada dos o cuatro dias.



OX iG E N 0 - J U N TO S P 0 R E L R E STO D E S U VI D A (Cuanto tiempo puede sobrevivir una persona sin oxigeno? Después de aprox. 3 minutos comienzan a aparecer los primeros dafios

a tejidos y organos. Si la hipoxia dura mas, puede producir insuficiencia cardiovascular e incluso la muerte. Este es, por supuesto,

Si te pido la primera asociacién con las palabras ,,0xigeno” y ,,diéxido de carbono” tu respuesta probablemente un caso extremo, pero nos hace darnos cuenta de la importancia del oxigeno para el bienestar del organismo.

seria la misma que la de todos los demas: la primera es un amigo y la segunda es un enemigo. El oxigeno se asocia Sin embargo, también hay un lado oscuro. Aunque el oxigeno da vida, también puede envenenar el cuerpo con radicales libres.

con salvar y mantener vida, mientras que el dioxido de carbono con la destruccion de la vida, asi como Estos radicales libres pueden contribuir a la aceleracion del proceso de envejecimiento y la aparicion de diversas enfermedades.

con la devastacion del medio ambiente natural. Pero, jes justa esta forma de pensar? Entonces, el oxigeno energiza pero también puede ser una amenaza.

LA VERDADERA NATURALEZA DEL OXIGENO

Sin ¢él, no habria vida en la Tierra. Es necesario para todos los

RADICALES LIBRES

Basicamente, los radicales libres son dtomos sin par. También se llaman oxidantes

procesos fisiologicos. Lo entregamos a nuestro cuerpo inhalando (, SAB E S QUE s o formas de oxigeno reactivo. ;De donde aparecen en el cuerpo? El motivo puede ser,
el aire en el que el oxigeno constituye aproximadamente el 20%. por ejemplo, la inhalacion del aire contaminado (smog), beber alcohol, fumar o una
Primero, el aire va a los pulmones, donde el oxigeno se une con Para una pers ona sana, dieta inadecuada. También se pueden crear mediante el proceso de transformacion del

. oxigeno en las mitocondrias en energia celular, lo que permite que el cuerpo funcione
la hemoglobina en los alvéolos, formando oxihemoglobina. el nlvel normal de £ e auep q P

o correctamente. Si comparamos las mitocondrias con una planta de energia, los radicales
La sangre lo distribuye por todo el cuerpo, llegando a todos los

oxigeno en la sangre es de

libres son como una contaminacion que surge como un efecto secundario cuando
tejidos y organos. , .
la planta de energia no funciona correctamente.

aproximadamente 95 a 100%?

La saturacion de la sangre con oxigeno se indica por el nivel . . . . . .
Los radicales libres tienen la capacidad de combinarse con otras moléculas, por

de Sp0O2 (una forma de indicar qué porcentaje de sangre est ejemplo, nuestro ADN, asi como con otras proteinas o lipidos, y dafiarlos. ;Por qué

En el caso de las personas

saturada). Si la SpO2 cae por debajo de la norma, tenemos un

caso de hipoxia: el organismo no esta suficientemente oxigenado. mayorces de 70 aﬁOS,

esta pasando esto? El a&tomo de oxigeno no apareado o el radical libre comienza a
buscar el electron faltante. Como parte de esta busqueda, puede ,,robar” un electron
no solo de otros atomos de oxigeno, sino también de atomos de proteinas. Esto dafia

el nivel normal mas

las membranas celulares y las estructuras del ADN, que a su vez pueden causar una

baj 0 Comienza cn el 93 % amplia variedad de enfermedades.
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OXIGENACION EFICAZ

El cuerpo humano puede lidiar (de forma natural o con ayuda) con el exceso

de radicales libres. En este caso, se utilizan los antioxidantes. Si imaginamos
que los radicales libres son como un pistolero peligroso que siembra miedo

en el Salvaje Oeste, los antioxidantes son como un sheriff valiente, que defiende

la ley y restaura la paz en la ciudad.

Aunque se pueden combatir los oxidantes con varios métodos, no hay forma

de vivir sin oxigeno. Aunque el sistema respiratorio humano se ha adaptado

a respirar aire atmosférico que contiene aprox. 21 por ciento de este elemento,
muchos cientificos creen que la composicion optima de la atmdsfera deberia ser
completamente diferente. Y no se puede tratar de respirar oxigeno puro, porque
eso provocaria la formacion de radicales libres agresivos, y también podria ser

peligroso para tu salud.

La atmosfera considerada ideal para que el cuerpo humano funcione perfectamente
y pueda regenerarse rapidamente es la siguiente:

® presion aumentada hasta el nivel de aprox. 1500 hPa,

e ¢l contenido de oxigeno aument6 a aprox. 35 - 40 por ciento,

e ¢l contenido de didxido de carbono se multiplico por diez, hasta el nivel

de aprox. 0,5 - 2 por ciento,
e ¢l contenido de hidrogeno aumentd en aprox. 20 mil veces, al nivel

de aprox. 0,3 - 1,0 por ciento.

Estos son los parametros que se mantienen dentro del OxygenSpa, seleccionados
de tal forma que permitan la oxigenacion eficaz de los 6rganos, su regeneracion

y la mejora del funcionamiento del organismo en su conjunto.

TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSION

Los cientificos e investigadores han trabajado con este fendémeno durante mucho
tiempo. Segun diversas fuentes, las primeras camaras de presion (también conocidas
como camaras neumaticas) se construyeron en el siglo XIX en Paris (Francia), Bad

Salzbrunn y Reichenhall (Alemania), Szczawnica y Szczawno-Zdroj (Polonia).

La idea surgi6 de las observaciones realizadas por cientificos sobre el bienestar

de las personas que trabajaron en cajones, estructuras especialmente utilizadas
para la realizacion de trabajos bajo el agua a grandes profundidades (por ejemplo,
la construccion de pilares de puentes). Se notod que las personas que padecian asma
u otras enfermedades bronquiales se sentian mucho mejor después de trabajar en

cajones, e incluso que algunos se deshacian de sus dolencias.

Hoy en dia, el tratamiento por cdmaras de presion se utiliza mucho, especialmente
en Europa. Los resorts, spas, centros de salud y clinicas médicas a menudo estan

equipados con camaras hiperbaricas. La terapia en una camara de este tipo consiste

en una estancia breve en una capsula, en la que el paciente respira
oxigeno puro a una presion aumentada de aproximadamente a
1500-3000 hPa (1,5 - 3 ATM). Como indicado en numerosos
estudios, es un método eficaz para tratar muchas enfermedades,
como bronquitis, enfermedades del sistema digestivo, enfermedades

dermatoldgicas o intoxicacion por didxido de carbono.

Debido al mayor riesgo asociado con trastornos del sistema
nervioso, vasoconstriccion o dafio en el revestimiento de los
alvéolos, este tipo de tratamiento debe realizarse de acuerdo con
recomendaciones estrictas y bajo la supervision de personal
médico. Desde esta perspectiva, OxygenSpa tiene un espectro de

aplicaciones mucho mas grande en comparacion con las camaras

hiperbaricas. Aqui el paciente respira una mezcla especial de

gases, compuesta para eliminar cualquier riesgo potencial y
brindar los mayores beneficios para el cuerpo. Gracias a esto, la

duracion de las sesiones de oxigeno se puede extender libremente.

Las indicaciones soportan el tratamiento para una larga lista
de enfermedades, asi como la aceleracion de la regeneracion
después de lesiones, entrenamientos deportivos u otro tipo
de ejercicio intenso. La terapia de oxigeno en OxygenSpa
también puede ser una excelente alternativa a varios tipos
de tratamientos de belleza y SPA. Ademas, es una forma de
mejorar los procesos cognitivos, mejorar la concentracion,

combatir la depresion y reducir el estrés oxidativo.
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HIDROGENO

EL ALIADO INVISIBLE EN LA LUCHA
CONTRA EL ENVEJECIMIENTO

Se habla mucho de los antioxidantes que benefician nuestra salud.
Pero, ;sabes qué son y como pueden ayudarte? Lo mas importante
es que permiten que tu cuerpo pueda lidiar con los radicales

libres y el estrés oxidativo que les causan.

LA POTENCIA DE LOS ANTIOXIDANTES

(Qué es el estrés oxidativo? En pocas palabras, es un estado en que
la cantidad de radicales libres en el cuerpo son mayores que de los
antioxidantes. Los radicales libres son 4tomos de oxigeno que tienen
,electrones desapareados”. Estos d&tomos incompletos circulan por
el cuerpo en busca de un electron con que puedan ,,parchear” la
falta. Si encuentran el &tomo correcto, separan el electron que falta,

contribuyendo asi a la formacion de otro radical libre. Esto inicia una

reaccion en cadena, ya que cada nuevo radical libre creara mas de ellos.

El sistema inmunologico utiliza ocasionalmente los radicales libres
para combatir los virus. Sin embargo, cuando hay demasiados
radicales libres, pueden afectar negativamente tu salud y bienestar.
Muchos factores pueden contribuir a su formacion, incluyendo

la mala alimentacion, la contaminacion del aire, los estimulantes

o el estrés a largo plazo.

Tu cuerpo puede combatir el exceso de radicales libres. El factor
decisivo es el nivel adecuado de antioxidantes, cuya funcioén

es protegerte de los efectos del estrés oxidativo y restablecer

el equilibrio natural gracias a la neutralizacion de radicales.

Los antioxidantes pueden ser producidos por tu cuerpo

(los antioxidantes enddgenos) o suministrados externamente

(antioxidantes exdgenos).

HIDROGENO: UN ANTIOXIDANTE IDEAL
Y COMPLETAMENTE NATURAL

Numerosos estudios realizados por cientificos de todo el mundo
confirman que uno de los antioxidantes mas eficaces es el hidrogeno

activo. Servido por mayor parte en forma de gas o disuelto en agua,

tiene un efecto muy fuerte en la neutralizacion de
los radicales libres. Se puede decir que para nuestros

organismos es como un ,.escudo antioxidante”.

Los especialistas demuestran que el hidrégeno activo es
muy eficaz para proteger las células del cuerpo humano.
Al mismo tiempo, es completamente seguro y sano para
la salud, porque tiene propiedades antiinflamatorias

y antioxidantes. Los expertos confirman que el uso de
hidrégeno como profilactica y apoyo a terapias médicas
es muy eficaz en muchas enfermedades como, diabetes,
hipertension, asma, reumatismo, diarrea, estrefiimiento,
ulceras o incluso cancer. También tiene un efecto muy
beneficioso en la eliminacién de la fatiga crénica,

el dolor causado por un esfuerzo intenso o en la lucha

contra el insomnio.

En la atmosfera de la Tierra, el hidrogeno ocupa solo
0,00005%. Entonces, (como se lo lleva al cuerpo para
aprovechar de sus propiedades beneficiosas? Una solucion
es utilizar una sesion de oxigenoterapia en OxygenSpa, en
la que la mezcla de gases inhalados se ha enriquecido con
grandes cantidades de hidrégeno. La composicion del aire
en OxygenSpa contiene hasta 20.000 veces mas hidrogeno
que en la atmosfera terrestre. La segunda solucion es beber
regularmente agua saturada con hidrégeno activo, como es
el producto Redox. El agua Redox se proporciona durante
las sesiones de oxigeno en OxygenSpa, lo que mejora el

efecto profilactico y el bienestar.

EFICACIA CONFIRMADA POR LA INVESTIGACION

La investigacion sobre el hidrogeno y su influencia en el cuerpo
humano se ha llevado a cabo durante muchos afios en todo el mundo,
incluso en Japon, Estados Unidos, Corea del Sur y China. La ventaja
del hidrégeno es que es un gas inodoro, incoloro y natural formado de
particulas microscépicas. Son tan pequefios que penetran facilmente
en los tejidos y las células, superando las barreras que podrian desafiar

a otros tipos de antioxidantes.

Otra caracteristica importante es su selectividad de accion. Esto significa
que puede ,,identificar” el tipo de radicales libres y solo neutralizar
aquellos que son dafiinos. Ademas, no hay riesgo de sobredosis de este
antioxidante. Su exceso se elimina facilmente del cuerpo y, ademas, no

esta asociado con ningun efecto secundario.

Es importante apoyar a tu sistema inmunoldgico. El estrés oxidativo
causado por los radicales libres puede causar dafios severos a los
tejidos y las células a largo plazo. Sus sintomas pueden parecerse a

los de otras enfermedades y dolencias. La receta para esto debe ser un
enfoque holistico de tu salud. Debe consistir tanto en una nutricién
consciente como en una gran dosis de ejercicio, asi como una relajacion
y suplementacion adecuadas, apoyadas, por ejemplo, con sesiones de
oxigenoterapia. Durante estas sesiones, no solo oxigenaras eficazmente
todos tus tejidos, sino que también proporcionaras al cuerpo una gran
dosis de antioxidantes en forma de hidrogeno activo, lo que aumentara

significativamente tus posibilidades de una vida saludable.
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DIOXIDO DE CARBONO:

¢LO SABE LO SUFICIENTE?

Se habla mucho del diéxido de carbono en el contexto de su impacto en la degradacion ambiental. Este gas incoloro e inodoro

es comun en la naturaleza y se llama gas de efecto invernadero debido a su influencia en el aumento de la temperatura promedio

en la superficie de la Tierra. Sin embargo, sin él no habria vida, sobre todo porque las plantas lo usan para la fotosintesis.

También en el caso de los humanos, juega un papel muy importante, y su importancia es mucho mayor de lo que comiinmente se cree.

EFECTO BOHR

Seguramente has escuchado mas de una vez que debes
respirar profundamente, porque asi oxigenamos mas nuestro
cuerpo, mientras que nos deshacemos del dioxido de carbono,
lo que no es saludable para nosotros. ;Es esto realmente
cierto? Resulta que el efecto de la respiracion profunda
puede ser hiperventilacion. Es un estado en el que se altera

el equilibrio de gases: el cuerpo toma demasiado oxigeno del
aire, pero la concentracion de dioxido de carbono disminuye,
lo que a su vez conduce a hipoxia en el cuerpo, la falta de

oxigeno. ;Coémo es posible?

La respuesta a esta pregunta es el efecto Bohr. En 1904,

el fisiologo danés Christian Bohr descubrié que un aumento
en la concentracion de CO2 provoca que la hemoglobina
aumente la liberacion de oxigeno. Esto se debe a que el
didxido de carbono reduce el pH de la sangre (la acidez o
basicidad), lo que hace que nuestro cerebro libere oxigeno
de la hemoglobina, haciendo que llegue a todos los tejidos
y 6rganos de nuestro cuerpo de forma mas rapida y sencilla.
Por el contrario, cuando exhalamos una cantidad inusual

de didxido de carbono del cuerpo como resultado de la
hiperventilacion, la hemoglobina une el oxigeno con
mucha fuerza, lo que dificulta mucho su liberacion en los
tejidos. Paradojicamente, cuanto mas y mas profundamente

respiramos, mas aumenta el riesgo de hipoxia.

MOLECULAS DE BELLEZA

El diéxido de carbono ha sido de interés para fisidlogos,
cosmetologos y dermatdlogos hace mucho tiempo. En la primera
mitad del siglo XVIII se recomendaban los bafios terapéuticos

en aguas con alto contenido en bicarbonatos con fines

sanitarios. En la década de 1930, la inyeccion de didxido de
carbono era popular como terapia para el tratamiento

de la enfermedad isquémica de las extremidades inferiores.
Actualmente, el uso médico del CO2 incluye estimular

la circulacion, eliminar la celulitis y las estrias, tratar heridas

o0 apoyar los tratamientos adelgazantes.

La carboxiterapia es una de las areas de la medicina estética
de mas rapido desarrollo. Un método alternativo para la
estimulacion, la regeneracion y la relajacion del cuerpo, en

el que el dioxido de carbono juega un papel importante, es la
oxigenoterapia en OxygenSpa. En este caso, se logra un efecto
positivo en el cuerpo gracias a dos elementos importantes: el
aumento de presion a aprox. 1500 hPa (1,5 ATM), y la mezcla
de gases cuidadosamente compuesta que consiste, entre otros,
en 35 - 40% de oxigeno, 0.5 - 2% de dioxido de carbono y
0.3% - 1% de hidrogeno. En comparacion con la atmoésfera de

la Tierra, jestos nimeros son dos, setenta y veinte mil veces

mas altos, respectivamente!

LQUE ES LA OXIGENOTERAPIA EN OXYGENSPA?
Se ha descubierto que el aumento de presion tiene un efecto
positivo en el cuerpo humano, dandole un impulso para
regenerarse mas rapido. Por esta razon, la presion en OxygenSpa
es mas alta que la presion de la atmosfera terrestre en aprox.
500 hPa (0,5 ATM). Al mismo tiempo, se ha modificado la
composicion del aire que respiran los pacientes en OxygenSpa.
La proporcion de gases que se ha creado es para asegurar

las condiciones Optimas para los procesos de renovacion y
regeneracion. El mayor contenido de dioxido de carbono

promueve una mejor absorcion de la mayor cantidad de

oxigeno por las células, tejidos y 6rganos internos humanos.

El pH de la sangre reducido por el diéxido de carbono facilita
la separacion del oxigeno de la hemoglobina y contribuye a la
expansion de los vasos sanguineos. Como resultado, el cuerpo
esta verdaderamente oxigenado y aprovecha al maximo la
cantidad de oxigeno que se inhala con el aire. El hidrogeno,
por otro lado, tiene un efecto antioxidante, lo que significa que

es muy eficaz para combatir los radicales libres.

La combinacion de todos estos factores hace que las sesiones de
oxigenoterapia en OxygenSpa sean una herramienta muy eficaz
para restaurar el equilibrio interno del cuerpo y mantener el

cuerpo en plena forma y salud durante el mayor tiempo posible.
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DESCUBRIENDO LOS SECRETOS

DEL AGUA REDOX

En la década de 1980, cientificos, entre otros de Japon, demostraron que el hidréogeno es un elemento que tiene un gran

potencial en el tratamiento de diversas enfermedades. Este elemento, que es comiin en todo el mundo, puede contribuir

en alivio de ciertas enfermedades, como la diabetes, las enfermedades de la piel, 1a hipertension arterial u otras dolencias.

Ademas, es extremadamente eficaz para contrarrestar los procesos relacionados con el estrés oxidativo.

AGUA SATURADA DE HIDROGENO

La atmosfera de la Tierra contiene solo un 0,00005%

de hidrogeno. Definitivamente, esto es demasiado poco para

beneficiarse realmente de sus excelentes propiedades antioxidantes.

Los cientificos que han estado buscando métodos para suministrar

al cuerpo este gas, han descubierto que uno de los métodos mas
eficaces es consumir agua fuertemente saturada con hidrogeno

activo, es decir, agua Redox.

El agua hidrogenada a menudo se denomina fluido ideal.

(Por qué? Porque a diferencia del agua normal o de cualquier
bebida azucarada, carbonatada, coloreada o energética, no solo
refresca y apaga la sed, sino que también desacidifica el cuerpo

y ayuda a neutralizar los radicales libres gracias al alto contenido
de hidrogeno libre, que esta facilmente absorbible. Un método
especialmente desarrollado para la preparacion de agua Redox
asegura que tenga la composicion mineral dptima. asi como

el pH y el potencial de reduccion de oxidacion (ORP) adecuados,
que es lo mas propicio para la salud y para mantener el cuerpo

en una buena condicion fisica.

El agua Redox es una bebida cristalina gracias a los procesos
de coccion, purificacion y filtracion. Ademas, se revitaliza con
el método Grander (desarrollado por un investigador de

la naturaleza austriaco), que restaura la fuerza original del
aguay la capacidad de autolimpieza al transmitir informacion

en forma de vibraciones de alta frecuencia.

(QUE ES ORP?

El ORP (del inglés: oxidation reduction potential), [lamado
potencial de oxidacion-reduccion, es una medida de la

capacidad del agua para crear una reaccion de oxidacion o
reduccion. En otras palabras, este indicador muestra la capacidad
de un fluido para aceptar y otorgar electrones. Cuanto mayor sea

el ORP, mayores serdn las propiedades oxidantes del agua

AGUA REDOX: EL ELIXIR DE LA JUVENTUD

El potencial para la salud del agua Redox, saturada con hidrégeno
activo con un bajo ORP, ha sido objeto de investigacion por
muchos cientificos durante afios. Este tema es de particular interés
en Japon, cuyos habitantes son famosos por su longevidad. En este
pais, beber agua hidrogenada es muy popular y medir el ORP

de los fluidos es extremadamente comun.

El agua hidrogenada proporciona facilmente al cuerpo
hidrégeno activo, que se utiliza para neutralizar los radicales

libres. Un método especialmente desarrollado para preparar este

y mas perjudicial para la salud. Cuanto menor sea el potencial,

mas beneficioso sera el fluido para el cuerpo.

Las bebidas con ORP positivo pueden contener muchos radicales
libres que sufran reacciones de oxidacion cuando entran en
contacto con moléculas de otras sustancias. Puede provocar

la oxidacion de proteinas ¢ incluso del propio ADN. Esto puede
acelerar los efectos del envejecimiento y provocar una amplia

variedad de enfermedades.

liquido lo libera de todo tipo de contaminantes, carcindégenos,

microplasticos y microorganismos. Su pureza cristalina conseguida
gracias a la coccion, filtracion, ionizacion y revitalizacion hace que
todo el mundo pueda beberlo, independientemente de su edad o
estado de salud. Una ventaja importante es también su neutralidad

energética, lo que significa que el cuerpo no se enfria demasiado.

Todas estas caracteristicas hacen que el término ,.elixir de la
juventud” estd completamente justificado. El agua Redox tiene
propiedades beneficiosas para la salud que la convierten en uno

de los liquidos mas valiosos que todos deberiamos consumir.
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Desde que se difundié la noticia de la aparicién del nuevo virus Sars-CoV-2 por todo el mundo, los cientificos han estado

trabajando constantemente en un fairmaco que va a ayudar a combatirlo. Un hito en la construccion de inmunidad

fue la invencion de vacunas que redujeron significativamente el avance de la pandemia. De todos modos, muchas

personas que han contraido Covid-19 todavia sienten los efectos secundarios, incluso si no sufrieron mucho y la infeccién

desaparecié hace mucho tiempo.

COMPLICACIONES POSTERIORES AL COVID
Los cientificos han descubierto que no solo los supervivientes
del Covid, que sufrieron gravemente la infeccion, tuvieron
posteriormente complicaciones graves que afectaron a muchos
organos importantes. Aquellos que no desarrollaron ningtin
sintoma durante la infeccion por Covid-19 pueden también
tener varios problemas de salud nuevos. Segun los médicos,
esto sucede en aproximadamente el 50% de estos casos.
Ademas, se cree que el ,,sindrome post-covid”, también
conocido como ,,manifestaciones post-covid”, afecta hasta

al 80% de los pacientes en recuperacion. Un gran nlimero

de personas tiene al menos un sintoma a largo plazo, mucho

tiempo después de la primera infeccion.

Las complicaciones mencionadas con mas frecuencia incluyen:
sindrome de fatiga cronica, dolores de cabeza, problemas de
concentracion, dificultad para respirar, debilidad, problemas
cardiovasculares y respiratorios. La enfermedad también suele
dejar cicatrices en los pulmones que pueden convertirse en

fibrosis, que tarde o temprano dificultara la respiracion.

OXYGENSPA: UNA OPORTUNIDAD PARA UNA
RECUPERACION MAS RAPIDA

El oxigeno como medio para combatir la enfermedad
y sus complicaciones se ha discutido desde el comienzo de
la pandemia. Se usa durante el tratamiento, especialmente

cuando la enfermedad causa una disminucion en la saturacion

de hemoglobina con oxigeno. También es importante en la
rehabilitacion de pacientes después de Covid-19. Estudios
realizados, entre otros, en Japon y EE. UU., confirmaron que
la oxigenoterapia bajo presién aumentada puede contribuir
significativamente al alivio de las manifestaciones post-covid.
Actua restaurando la oxigenacion de la sangre, lo que se

traduce en un funcionamiento mas eficiente de todo el cuerpo.

El aumento del contenido de didxido de carbono en OxygenSpa
también es de gran importancia en este proceso. Hace que se
libere oxigeno de la hemoglobina y, por lo tanto, se entrega mas
rapido a los tejidos y érganos que lo necesitan. El cuerpo recibe
un impulso positivo para regeneracion intensiva

y lucha contra la inflamacion.

El aspecto relacionado con el bienestar mental de las personas
posteriores al Covid-19 también es importante. Como regla
general, la infeccion se asocia con un alto nivel de estrés

y las fuentes médicas indican que, en muchos casos, los
convalecientes desarrollan depresion, trastornos de ansiedad y

problemas para dormir.

La terapia de oxigeno en OxygenSpa puede ayudarles a

superar estas dolencias y restaurar su equilibrio emocional.

Es beneficioso para la relajacion, alivia los estados de tension
emocional y tiene un efecto calmante. La mejora del estado
mental del paciente contribuye a su vez a la mayor movilizacion

del cuerpo del paciente para combatir las dolencias.

RECUPERACION MAS RAPIDA

La investigacion sobre el uso de la oxigenoterapia en
condiciones de presion elevada para el tratamiento de los
efectos del Covid-19 se lleva a cabo actualmente por todo el
mundo. Los informes optimistas sobre numerosos pacientes
con insuficiencia respiratoria grave, que recuperaron su

comodidad respiratoria gracias a dichos procedimientos,

confirman el gran potencial de este método. Es importante

enfatizar que este proceso es completamente seguro y las pocas
contraindicaciones lo califican para un uso amplio. Los 6rganos
atacados por el virus pueden regenerarse mas rapido gracias a
una mejor oxigenacion de la sangre y un mejor metabolismo
energético. El efecto positivo se puede sentir después de unas
pocas sesiones de dos horas. Por este motivo, se recomienda
este tratamiento mucho como uno de los elementos mas
importantes en el proceso de rehabilitacion de los pacientes tras

la recuperacion de una infeccidon por coronavirus.
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OXYGENSPA: UN ALIADO DE LA SALUD Y LA BELLEZA

Invertir en tu salud siempre vale la pena. Las recompensas

de tal inversién son significativas: una vida mas larga, un
mejor bienestar y tranquilidad. Los médicos siempre han
dicho que la prevencién es mas beneficiosa que esperar a
enfermarse y luego necesitar una cura. Es importante que
tomes el asunto en tus propias manos y cuides activamente

de tu condicion fisica y mental.

METODOS NATURALES DE APOYO AL CUERPO

El mundo moderno conlleva muchas amenazas para tu

salud. Contaminacién ambiental, microplasticos, alimentos
modificados genéticamente, conservantes artificiales en la
comida, smog, estimulantes como el alcohol o el tabaco, el
estrés y el exceso de trabajo: estos son solo algunos de los
factores que afectan negativamente el funcionamiento de

tu cuerpo. La respuesta a esto es, entre otros, el desarrollo
continuo de la medicina y la cosmetologia, asi como la
creacion de numerosos centros de regeneracion biologica,
rehabilitacion, cirugia estética y SPA. Buscamos suplementos,
cremas y lociones, dietas milagrosas o tratamientos cosméticos
con la esperanza de que ayuden a retrasar los efectos del

envejecimiento tanto como sea posible.

Parece que no se puede inventar nada nuevo a este respecto.
Sin embargo, resulta que al combinar los logros de la
tecnologia con el progreso de la medicina, se puede crear un
dispositivo gracias al cual el cuerpo humano puede recuperarse
mucho mas rapido después de enfermedades, lesiones y

sobreesfuerzos,y también se mantiene joven y enérgico.

Ademas, la esencia de este dispositivo se basa en el uso del
potencial de la naturaleza para estimular al cuerpo a trabajar
de manera mas eficiente y a que todos sus tejidos y drganos
se regeneran de manera mas efectiva. Este dispositivo es
OxygenSpa, que permite realizar sesiones de oxigeno en

condiciones de presion de aire elevada.

.COMO ACTUA OXYGENSPA?

OxygenSpa es un dispositivo que desde el exterior parece a un
tubo grande, largo y tendido, que en algunos casos se esconde
en un container de acero. Su interior mantiene los parametros
de la atmosfera cuidadosamente seleccionados, y modificados
en relacion con los parametros de la atmosfera terrestre: presion
al nivel de aprox. 1500 hPa (1,5 ATM) y un mayor contenido
de oxigeno, di6éxido de carbono e hidrogeno. El interior de

OxygenSpa se puede acceder a través de una sala de transicion,

que se puede comparar con la esclusa del canal de nevegacion.
Cuando el barco entra en la esclusa, las puertas de ambos lados
se cierran herméticamente. El nivel del agua sube o baja

dependiendo del nivel del agua fuera de la esclusa.

Una situacion similar ocurre en OxygenSpa. Cuando entras,

las condiciones en la esclusa son tipicas de la atmoésfera de la
Tierra. Cuando se cierra la puerta sellada, el sistema automatico
acumula presion para igualarla con la que se mantiene dentro
del OxygenSpa. Este proceso se llama compresion. Después de

su finalizacion, puedes abrir libremente la puerta y entrar.

El proceso inverso se llama descompresion. En este caso,
después de una sesion en OxygenSpa te vas a la esclusa y se
cierra la puerta hermética detras, la presion se reduce de nuevo
a aprox. 1000 hPa (1 ATM). Cuando se alcanza este nivel,

puedes abrir libremente la puerta y salir.

TERAPIA DE OXIGENO EN OXYGENSPA

Investigaciones realizadas por muchos cientificos confirman
que las condiciones atmosféricas actuales en la Tierra no son
optimas para el funcionamiento humano 6ptimo. Esto se aplica
tanto a la presion como a la mezcla de gases que respiramos.
Resulta que la presion al nivel de aprox. 1500 hPa (1,5 ATM)
acelera los procesos de regeneracion, incluido el aumento

del nimero de células madre necesarias para la reconstruccion
de organos y tejidos humanos. También es beneficioso para

el cuerpo cambiar la proporcion de gases en el aire inhalado.
Los tejidos pueden absorber mas del doble de la cantidad de
oxigeno vital gracias al aumento de la presion. Este efecto
también se ve reforzado por el contenido 10 veces mayor

de dioxido de carbono, que facilita la desconexion

del oxigeno de la hemoglobina en los capilares.

Si le agregamos el contenido de hidrogeno, que se considera
uno de los antioxidantes mas efectivos, aumentado a 10,000-

20,000 veces, la atmosfera estard muy cerca de la ideal.

Las visitas regulares a OxygenSpa tienen un efecto beneficioso
en muchos aspectos relacionados con el funcionamiento del
cuerpo humano. Las sesiones de oxigeno en condiciones de

alta presion tienen un efecto positivo en la belleza, la condicion

fisica, el rendimiento intelectual y la salud. Ayudan a acelerar
la convalecencia después de enfermedades, aceleran el proceso
de regeneracion, ayudan a combatir la fatiga, promueven la
relajacion y mejoran la concentracion. Por esta razon, se puede
utilizar para complementar y apoyar terapias farmacolégicas,

asi como tratamientos de belleza y SPA.

EN CUERPO SANO, MENTE SANA

Las condiciones en OxygenSpa estan establecidas de forma en
que es posible permanecer en su interior durante mucho tiempo.
De forma predeterminada, una sola sesion de oxigenoterapia
dura 2 horas. Por otro lado, no existen contraindicaciones para
la extension de este tiempo o incluso pasar toda la noche en
OxygenSpa. Al igual que cualquier otro método para ayudar a la

salud, la coherencia es importante.

Se pueden sentir los efectos positivos en la salud,
el estado fisico y la belleza después de pocos sesiones, pero los
mejores resultados apareceran cuando se decida a al menos diez

visitas. Puedes repetirlos tantas veces como desees.

Debido a que la oxigenoterapia esta inspirada en la naturaleza y
se basa tinicamente en el uso de su potencial, puede ser utilizada

por todos, independientemente de la edad o estado de salud.

El tratamiento puede ser utilizado como profilaxis, complemento
de terapias médicas, método de convalecencia, alternativa a los
tratamientos cosméticos y estéticos, medio de relajacion, asi como
apoyo para el cuerpo en el entrenamiento y regeneracion de los

deportistas tras un ejercicio intenso.

SIENTATE COMODO

Puedes usar tu tiempo en OxygenSpa para trabajar, ejercitar tu
cerebro mientras resuelves crucigramas, navegar por Internet,
mirar television o hablar con otras personas a tu alrededor.
También puedes tomar una siesta relajante, practicar yoga o
diferentes técnicas de meditacion. Cada OxygenSpa viene
equipado con un bafo.Los sillones comodos te permiten asumir
la posicion confortable y los enchufes eléctricos garantizan la
posibilidad de recargar tus dispositivos si decides trabajar de

forma remota dentro del OxygenSpa.
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PRIVACIDAD Y CONVENIENCIA:
INVIERTA EN SU PROPIO DISPOSITIVO

tiempo en tu horario diario. Mantienes

El uso regular de OxygenSpa trae
muchos beneficios para tu salud, belleza
y condicion fisica y mental. Sin embargo,
por muchas razones, es posible que no
siempre podamos disfrutarlo con mucha
regularidad. A veces, el problema es la
distancia hacia un sitio de OxygenSpa.

O puede ser el patron de trabajo irregular,
lo que dificulta planificar el horario diario
con anticipacion e incluir las sesiones

de oxigeno en éL.

En este caso, la solucion puede ser
comprar OxygenSpa para el uso privado.
Estos tipos de dispositivos son mas
pequeiios que los que se utilizan con fines

comerciales. Pueden disefiarse para 4 a 6

personas. El interior se hara a medida de
acuerdo con sus expectativas.

Por ejemplo, se puede equiparlo con
cuatro sillones con mesitas de café,

o disponer como dormitorio con un
sofa plegable y muebles a juego.
También hay una amplia gama de
opciones de personalizacion, como

el tipo de materiales usados, el color
del suelo, los graficos en las paredes

o el equipamiento sanitario.

Sin embargo, estos no son todos los
beneficios de invertir en OxygenSpa.

Te evitas los desplazamientos a las
sesiones que consumen mucho tiempo.
Puedes disfrutar de la terapia de oxigeno

en cualquier momento que encuentres

la privacidad, porque el dispositivo

es utilizado sdlo por ti o las personas
invitadas por ti. También reduces el
riesgo de contacto con personas que no
conoces, lo que puede ser de particular

importancia ante una pandemia en curso.

Invertir en tu propia salud es invertir
en una alargar tu vida. La salud

y el bienestar son uno de los pocos
,bienes/servicios”’que no se puede
comprar en una tienda. Por lo tanto,
es importante cuidarse con métodos
inspirados y basados en la naturaleza,
como la oxigenoterapia en tu propio
OxygenSpa, colocado dentro o justo

al lado de tu hogar.

TAMANOS DE LAS CAMARAS OXYGENSPA

Camara para 4 personas

Camara para 12 personas
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Camara para 17 personas
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TEXTO GRAZYNA HRYNIEWSKA

UN GRAN HOMBRE
CON UN GRAN PROBLEMA

Inmediatamente explico que el gran hombre ya no tiene un gran problema, pero hace 15 afios cuando lo tenia

(De quién exactamente estamos
hablando? De Tomas de Olsztyn, 41 aiios,
casado, padre de dos hijas, conductor de
profesion y con aparente amputacion de
una pierna como resultado del desarrollo
progresivo de la diabetes. En su caso la
amputacion podia ser el ultimo recurso
para tratar el pie diabético. Felizmente
Tomas evitd ese drama. Un aliado para
detener el avance de la enfermedad y
ayuda en el tratamiento resulto ser la
camara OxygenSpa del tio de Tomas —

Marco de Panki.

Comencemos desde el momento
cuando empezaste a luchar
con la diabetes avanzada y las

complicaciones como el pie diabético.
Durante muchos afios no se me ocurrio

a pensar que estoy enfermo. Hasta que

un dia, hace 15 aflos suftri un ataque de
ciatica. Mi esposa llamo al médico que no
solo hizo la inyeccion, pero recomendd
que se hicieras serie de pruebas. |Y
conmocion! Resultd que yo, rebosado de
“buena” salud, por aquel entonces un
joven delgado como un palo (190cm de
altura), tengo el nivel bastante aumentado.
El nivel normal es de 70-99mg/dl, yo lo
tenia en 300mg-7dl. El medico me mando

de inmediato al endocrin6logo.

realmente no lo sabia. ;de qué problema estamos hablando? Acerca de la diabetes tipo 2 y el pie diabético, que es la
complicacién mas comin de la diabetes avanzada. Niveles altos de glucosa en la sangre a lo largo plazo llevan al cabo

mala circulacion de la sangre y cambios patologicos en la parte inferior de las piernas y los pies.

Ahi empecé llevar un diario de nivel

de glucosa en la sangre, tomar los
medicamentos y hacer una dieta

estricta y a pesar de todo jLa diabetes
progresaba! Me di cuenta de eso en
septiembre de 2016 cuando una herida
entre los dedos de los pies no llegaba

a curarse. Es mas, con el tiempo se
estaba profundizando. EI 7 de enero del
afio siguiente los cambios patoldgicos,
ulceras y deformidades aparecieron en
la parte inferior de la pierna. La pierna
empez0 volverse negra, seca y escamosa,
revelando cada vez mas grande herida
abierta que no cicatrizaba. Estaba aterrado.
La vida comenzo6 a escribirme un guion
negro, pero si todavia mantengo mi
familia. Trabajando como el camionero
no estoy en casa cuatro dias cada semana.
(Teniendo la diabetes avanzada podia

contar con una vida normal?

Mi médico cirujano en 2017 decidio
operar los cambios en la parte inferior
de mi pierna. Eso ya era la 2 operacion
y viendo el resultado estaba muy
contento, pero seguia con la inquietud
por mi enfermedad. Por eso pregunté a
mi medico si podia utilizar la camara de

OxygenSpa para acelerar la cicatrizacion.

El medico no veia contradicciones,
incluso recomendo ese tipo de

tratamiento. Fui a Panek de inmediato.

. Cuanto tiempo llevo esperando a los

efectos de OxygenSpa?

Me quedé en la camara 8 horas cada

dia durante los 14 dias. Después de ese
tiempo la herida postoperatoria estaba
completamente curada solo quedd una
cicatriz. Cuando fui al cirujano para
mostrarle los efectos, no podia creer lo
que veia. La analitica mostr6 que tenia
85-92mg/dl. Mi salud en general ha
mejorado. Actualmente estoy tomando
los medicamentos, hago mi dieta estricta
y cada vez que puedo visito a mi tio

y OxygenSpa. El uso de la camara
OxygenSpa recomiendo a todos aquellos
que tienen alguna dolencia y a los que
no. Lo importante es tener una vida

plena y saludable.

La Federacion de Diabéticos Esparioles,
informa que en Espaiia existen 5,3
millones de personas diagnosticadas con
esta enfermedad, y destacan la necesidad
de informar y formar en habitos sanos

de prevencion.

-
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LOS EFECTOS DE OXYGENSPA
HE SENTIDO EN MI PROPIA PIEL

Con Pawel de Bydgoszcz, que ha estado luchando desde que nacié con dolencias

cardiovasculares, estamos hablando de volver para sesiones

de salud y oxigeno en la cAmara Oxygenspa.

Porque te has interesado por
oxigenoterapia?

Naci con un defecto cardiaco. Primero
me operaron en el Centro Salud Infantil
en 2003 cuando tenia 14 afios. En 2013
me implantaron una protesis en aorta
me extrajeron neurisma. Recuperacion
era muy larga y desagradable. Después
de la operacion una bacteria entro en
la herida que provocé una infeccion.
Herida no se curaba, habia inflamacion,
enrojecimiento y picazon. Un mes
después de la operacion mi medico me
mando a diez sesiones en una camara
hiperbarica. Entonces la normobaria
aun era desconocida en Polonia y yo
no sabia nada sobre la oxigenoterapia.
Resulté que las sesiones funcionaron

y la herida empez6 a sana y cicatrizar.
Asi que empecé interesarme mas por
la oxigenoterapia, donde y a quien mas

puede ayudar.

Entonces el primer contacto resulté
ser positivo. ;Sientes lo mismo

utilizando el OxygenSpa?

En 2021 los médicos me diagnosticaron
una obstruccion en la arteria tibial de mi
pierna. A la edad de 32 afos me encontré
de nuevo en la mesa de operaciones y
lamentablemente la situacion de anterior
recuperacion se repitio. La herida
posoperatoria supuraba, no sanaba y
aparecié un hematoma muy grande.

Los médicos estimaban que tardara en

absorberse hasta 6 meses. Entonces he
recordado en la oxigenoterapia. Esta vez
he elegido un acamara de OxygenSpa,
que se encontraba funcionando en mi
ciudad desde hace unos afios. Ya después
de 6 sesiones de 2 horas he notado
mucho cambio. El hematoma disminuy6
y la herida se estaba cicatrizando.
Después de un mes de operacion el

hematoma fue absorbido en 70 %.

Sigues usando la cAmara en
OxygenSpa?

Si, trato de ir profilacticamente siempre
que sea posible. En vez de estar por la
tarde en casa delante de la tele prefiero
visitar el OxygenSpa. La camara resultd
ser la solucion que me da mas libertad
para continuar con mi tratamiento. Aqui
puedo decidir cuando y durante cuanto
tiempo puedo estar en OxygenSpa, lo
que no permiten en la camara hiperbarica
donde el tiempo esta limitado. En
OxygenSpa no solo respiras el oxigeno,
sino una mezcla enriquecida con el
dioxido de carbono e hidrogeno. Dentro
de la mamara puedes caminar, leer, ver la

television o charlar. Me sienta tan bien que

a veces me quedo dos sesiones seguidas.

JAdemas de oxigenoterapia estas
utilizando otras formas de apoyo para
mantener la salud y bienestar?

Intento llevar un estilo de vida saludable.
Voy a la piscina con regularidad.
Desafortunadamente debido a un

defecto cardiaco, otros deportes son

7

desaconsejables para mi. Por supuesto
controlo mi dieta, aunque a veces

me sale peor, porque hay muchas
tentaciones alrededor. También voy

sistematicamente al OxygenSpa.

,Qué haces en una sesion de
OxygenSpa?

La sesion tiene una duracion de dos
horas y siempre intento aprovechar bien
ese tiempo. A menudo llevo un libro,
a veces también portatil, porque en la
camara esta disponible wifi. También
una television, asi que puedes ver
una pelicula o escuchar musica. Hace
poco he usado la parte VIP, donde
hay asientos elevados que se pueden

desplegar y tienen funcion de masaje.

Es un buen sitio para hacer una siesta.

. Qué efectos han tenido las sesiones

en tu dia a dia?
En primer lugar, me recuperé

rapidamente después de operacion.

Cuando nado siento que tengo mejor
rendimiento y puedo superar distancias
mas largas. Algunos diran que eso se
debe a un entrenamiento regular, que
también influye mucho, pero gracias a
OxygenSpa tengo mucha mas energia,
duermo mejor, no me despierto por la

noche y me levanto muy activo.

(Recomendarias usar la caAmara

de OxygenSpa?

Si, porque en mi propio cuerpo he
experimentado cuanto pueden ayudar

las sesiones de oxigenoterapia. Se lo
recomiendo tanto a personas enfermas
como sanas. Por supuesto que es

mucho mas fécil detectar el resultado

de las sesiones en una persona que estd
luchando con algun problema de salud,
como era mi caso. Vi y senti los cambios
después de cada sesion. Considero que
es una buena manera de prevencion y las
personas que se preocupan por su salud
y bienestar deben estar interesados en

oxigenoterapia.
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